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1. Особенности протекания адаптационного 
процесса у обучающихся с нарушениями

опорно-двигательного аппарата 
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Таблица 3.
Вспомогательные технологии, применяемые в обучении 
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Приложение 1.
Социально-психологический тренинг 

«Сопровождение адаптации студентов с ОВЗ»

Занятие 1
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M(�"1��$7!>*��>2�$�"����1�7&0�"��2��&�&� "&,>-� �!�$7$5�

&'�!0&7��&5%�&�/0(�$%
�?��0��%�0>.�������2�0��&"��0��('


Во время обсуждения показа «зоопарка» следует обратить 
внимание на чувства и особенности взаимодействия участников.
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Занятие 2
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Завершение занятия. Обратная связь.
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Занятие 3
Цель:  =��%&��0$�&��%�'$�&/%�0�&!��"&=&�$,&&�&���=����
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Упражнение «Обратная связь»�
45!1"�� 0� ��(2
� @� �%�&%�  �$0&�$� �.�$"��*� �05/&
� @� ,��"���

��(2$��$'�!&"�5� (�"���������
�T2��/$*%�"�"�"-��"�� ��0>%�/$'���"�

0>��(C$"1��"�!�(2&'�&�=��%$,&B�����.�
�U"�"�����0����$%�0>.���"�

"�2�-��"��.(!�"� ��0>%�2�0��&"1��%(-��$���2��0�� �&�&%$B"-��$�&��

�(0�"0$�0>/>0$�"��2�� �0�!��&��(����(7$B6&'
�4��!(B6&%�.(!�"�

2�0��&"1������2�(  >-��&!56&*�� �$0$�� ���$��0�*��"������
���$�"�

�&�-��&!56&*�0�,��"�����(2$-�!��7�����(C$"1��$��%�7���0�&%$"��1�

���-����� ��&"1-���� ���.&0$"1-����/$"�0$"1�!&��(��&&-���� >"$"1�5�



���

("���&"1-��"���%(�2�0��5"
�M��(�&0��.�$"�(B��05/1-�����0���0�/�

0�$6$�"�5��$��0���%��"�
�O$"�%�0�,��"����(2$��$!&"�5����!(B6&*�

(�$�"�&��&�0>.&�$�"���.��"�2�-�����%����7��$�"�(�"$��0&"1��.�$"�

�(B��05/1
�M��"$��%(�7�� �&�,& (�0�����"$�1�>��(�$�"�&�&�"���

�&�2$���$/>0$B"�5�0�,��"�����(2$
�

Упражнение «Эмпатия»�
M���(C$�%� �!��2�� &/� (�$�"�&��0-� ��"��>*�  ��&/����"� �$%�

P%�,&��$�1������$C���(B�=�$/(
��$7!>*-� �������!&-��$/�0�"�"��

�(0�"0�-���"����-� ���2��%���&B-�&� >">0$�"�2�0��56&*
�

Упражнение «Внутренний голос»�
?!&��&/� (�$�"�&��0� 2�(  >� ��$/�0�%� �2�� 3#8�� 0>.���"� ��.��

"�2�-��"���>2�$�"����1��2��0�("�����2��2����$
�@�("����&*�2�����

�"$��"�/$�� &��*�(�$�"�&�$�3#8�&� ��&/����"��"� ��0�2���&,$��3��

�&%5�(�$�"�&�$�3#8�-���*�$���(0�"0(B


� �"�%(-��"��n-�&/�/$�"�2�-�

�"�


8
�M�������2��0�!(6&*�/$!$�"�0� ���>�(�$�"�&�(�3#8
�

@� ���>�!�5��.�(7!��&5��

E� �$0��&�0$C�0�("����&*�2����l�

E�0����&������$/$��&/�"�2�-��"��0>�'�"��&�.>�(��>C$"1l�

E�%�7�"�0>�'�"��&�.>� ���(C$"1�!�(2�*�30�("����&*�2����8l�

�$�&��"�(!���"&�.>�&�0��0��%5�0> �����&5�( �$7���&5l�

S"��/$"�(!�5���&�&��.��2�$����"�$7��&���(0�"0�!�(2�2�������

0��$l�

�$�&�����"�5�&5�0>� ���7&0$�&l�

Упражнение «Мои сильные стороны»�
4�*�$���$7!>*������2�(  >�0�"����&����%&�("�!��7����$���$�

/$"1����0�&'��&�1�>'��"����$'����"�%-��"������B.&"-�,��&"-� �&�&�

%$�"�0���.�<���"�%-��"��!$�"��%(��(0�"0��0�("�����*�(0�������"&�&�

!�0��&5� �� ��.�� 0� �$/�>'� �&"($,&5'
� @$7��-� �"�.>� 2�0��56&*� ���

(%$�5���0�&'�!��"�&��"0-������&"&��0$����.5-����2�0��&�����0�&'�

�C&.�$'�&���!��"$"�$'
�U"��( �$7���&���$ �$0������$��0�$!��&��

(%��&�%�%>��&"1�����.��0� ���7&"��1��%���B��
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@�P"�%�( �$7���&&�%>�.(!�%� �5%��&��"��>"��0>�$7$"1���0��

�"��C��&�����$��%(�"������0��(-� �&%��55�$���,&$,&&
�

@�$�$��� (�$�"�&�$%&� %�2("� .>"1� 7��$B6&�� ����� ����0���
�

�$7!>*�&/��&'� �������!&��5!�"��$��"(���&,�%���2�(  �
�?�"$�1�>��

�$���$7("����0�&'�$���,&$,&5'-��05/$��>'���'$�$�"���%�P"�2�������

0��$
�#���,&&��0$"1�%�7�������%�(2�!��
�N$ �&%��-���!���0�%-�50�

���&�%� �&��!>-� 0��%���%� 2�!$-�7&0�"�>%-� ,0�"��%-�  ��!%�"�%-�

���1�=�%�%��"���"&�&�"
�!
�N��!� (�"&%>�.��"$�"�>��$���,&$,&&
�

O$"�%��$/!��&%�5��$�����%$�!>
�?!�$�&/���%$�!�.(!�"�=��%(�

�&��0$"1�$���,&$,&&�����������%$�!>��� ���&��0
���(2$5���%$�!$-�

0��0�B������!1-�!��7�$�(2$!$"1-�����%�&!�"����1


Краткая расшифровка наиболее часто встречаемых ассоциа-
ций.

Цветовая характеристика
зеленый — уверенность, что как личность он значим, с ним 

считаются
желтый — беззаботно свободен
синий — удовлетворен и спокоен
красный — цель этого человека — покорить, иметь успех, до-

стигать много
черный — негативист, отрицает нравственные ценности
синий — играет во «взрослость».�
Деревья
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1. Деревья, растущие ветвями вверх (каштан, тополь и т.д.). 
С такими деревьями обычно ассоциируются люди целеустремлен-
ные, оптимисты. Как деревья ветвями к солнцу, так и люди этого 
типа «тянутся» к своей цели. Это уверенные в себе люди 

2. Деревья, растущие ветвями вниз (береза, ива и т.д.). люди 
такого типа обычно ведут тихую размеренную жизнь, во всех жиз-
ненных ситуациях стараются «не лезть на рожон». Определенной 
цели в большинстве случаев не имеют. Часто пессимисты по 
натуре.

3.Деревья типа ель, сосна. Ассоциации с такими деревьями 
обычно характеризуют людей замкнутых, скрытых, отрицающих 
какие-то общепринятые нормы.�

Рельеф местности
равнина — спокойный человек, ведущий размеренный образ 

жизни
горная местность, кочки и т.п. – человек, ведущий бурную 

жизнь, не признающий спокойствия, живой и быстрый по натуре�
Природные явления
гроза, шторм, буря, ураган — бурный характер, неожидан-

ность в поступках, уверенный в себе человек, решительный и быст-
рый

снег — некоторая холодность и отчужденность
солнце — добрый, ласковый, отзывчивый человек, умеющий по-

нимать других.�
Вещи. Вещи ассоциируются с полезностью или бесполезно-

стью человека. Например, стол, стул — необходимые вещи. Вещи 
могут обозначать характерные черты человека: велосипед —
быстрота, живость, резкость и т.д.�

Животные. Ассоциации с животными подчеркивают прису-
щие человеку качества. Например, лиса ассоциируется с остро-
умием, хитростью, подвижностью, живостью ума; белка – с 
быстротой, ловкостью и т.д.�

Времена года
зима — холодность, строгость, некоторое отчуждение в об-

щении с людьми, спокойствие
весна — душевный подъем, прилив сил, уверенность в себе и 

своих поступках, активность, желание быть полезным людям, доб-
росердечность
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лето — веселье, радость, быстрота, подвижность, оптимизм
осень — спокойствие, рассудительность, серьезный подход ко 

всему, некоторый оптимизм
Необходимо учитывать, что «расшифровка» ассоциаций от-

носительна. Характер человека и данные ассоциации могут не сов-
падать. Это субъективная оценка окружающих. Она всего лишь —
информация к размышлению.�

Упражнение «Игра с внутренней бесконечностью»�
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Упражнение «Незавершенные предложения»�
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Занятие 5
Цель: �$/0&"&�� �$%���=����&&-� =��%&��0$�&�� (�"$��0�&� �$�

�$%�$�$�&/�&��$%� �/�$�&��

Рефлексия эмоционального состояния 
Упражнение «Три имени»
R�!�( �$7���&5��(�$�"�&�$%��$/!$B"� �����$�"���&-��$���"��
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Упражнение «Полочки моего чердака»�
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Занятие 6
Цель: �$/0&"&��(%��&5����/�$0$"1��0�&�P%�,&&-��(0�"0$�&�����
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Упражнение «Зажим»�
��$�"�&�&��$!5"�5�0���(!�.�(B� �/(
�M�&�P"�%�0�����"��>'�

%>C,$'� &�&� �(�"$0$'� 0�/�&�$�"� ���$�1���� �$ �57��&�-� /$7&%
�

N��.'�!&%���$�  ��"57��&&�������1�&'�%&�("� "����� ���$�&/&���

0$"1�/$7&%-����/�$"1��0�&��(0�"0$-���5"1�/$7&%�&��$���$.&"1�5
�M��

����0> �����&5�( �$7���&5�0���!��5"�5��0�&%&�0 ��$"���&5%&�&�

�(0�"0$%&-�P%�,&5%&
�

Упражнение «От первого лица»�
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Упражнение «Два стула»�
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Упражнение «Место, где мне хорошо»�
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Занятие 7
Цель: �$/0&0$"1� ��%%(�&�$"&0�>*�  �"��,&$�-� =��%&��0$"1�

�$0>�&�P==��"&0��2���.6��&5
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Рефлексия эмоционального состояния�
Упражнение «Маски»�
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Упражнение «Хороший/плохой собеседник»�
���$7!�2��&/��$����"1��0��� ��!�"$0���&����"�%-��"��"$����'��

��C&*�&� ��'�*���.���!�&�
���$�"�&��0� ���5"�0� �%�&"1��!��2��

������"��2������0��$-���"��>*��$��$%�%�!����50�5�"�5�'���C&%����

.���!�&��%-� &�  �!(%$"1-� �$�&�� ���">�  �%�2$B"� &%� .>"1� "$�&%&
�

A$�7�����!(�"�0� �%�&"1� ��'�2����.���!�&�$�&� � ��.�0$"1� ��

�5"1-� ���%(��2����&"$B"�"$�&%
���2!$�(�$�"�&��0� �%�&"�P"&'��B�

!�*-����!��7���/$ &�$"1����%�����"��'����"�'���C�2����.���!�&�$�&�

"�&�E� ��'�2�
�

M����� =��%&��0$�&5� � &��$� (�$�"�&�$�  ���5"�  � ��.�0$"1�

�,��&"1���.5� ��0>!�����>%� $�$%�"�$%�&��.�/�$�&"1��$ �$0���&5�

!�5���0��C���"0�0$�&5
�

Упражнение «Уверенные, неуверенные и агрессивные от-
веты»�
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Упражнение «Оратор»�
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Рефлексия чувств, мыслей�
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Приложение 2
Примерный перечень предметов для работы с использованием 

цветового песочного модуля
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ТРЕБОВАНИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОМУ 
ТЕХНИЧЕСКОМУ ОСНАЩЕНИЮ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

СОЦИАЛЬНОЙ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

Методические рекомендации

+��%$"�	�'��D
	
����
� ��
��
��-�
�A&�$7�����P�/
��
�

FO�#ATGp4A@?�AFM?:)#+F��3#)F#G8
��

�L����-�)�� (.�&�$���>%-�2
�4&%=��� ��1-�(�
�4�0$�"� ��1��$5-��
�$D�-��

"��
��q��L����
����L�
-�Z�jc]k��]h
ci]ckrsc^_Zg
ie�

�aaa
ci]ck
�	��
ie��
�

?" ��$"$�������&2&�$��%$��"$�0�"& �2�$=&&�FM���$7�&��0��
#
�

��L����-�)�� (.�&�$���>%-�2
�4&%=��� ��1-�(�
�?����(�$-�	�-��

"��
�q��L����
����L�
-�Z�jc]k��ticu^]v`wrjc]k
ie 


